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Bevezeto

Nem szdrmazom vagyonos csaladbél. Eppugy kezdtem, mint
a legtobben, egy egyszerli gimnaziummal, majd egyetemmel
és alkalmazotti munkaviszonnyal.

Soha nem neveltek pénziigyi ismeretekre, és az én iskolamban
sem volt pénziigyi képzés. Emlékszem az els6 megtakarita-
somra, amit az els6 10 aktiv dolgozdi évemben az egyik honap
végére sikeriilt elérnem nagy nehezen (aztan tobbet nem...) -
1000 forint volt...

Tehat tudom, hogy mi az, kevés pénzbdl élni, tudom mi az,
nehezen félretenni, tudom mi az, amikor nem latod annak
az értelmét, hogy félretegyél, mert ,,egyszer éliink”, tudom mi
az, amikor félsz a befektetéstdl, tudom milyen az, amikor mar
vagysz ra, akarod, de nem tudod hogyan kezdd, és jol isme-
rem azt az érzést is, amikor a tézsde sz6t hallva azonnal ki-
kapcsolt az agyam — mikdzben az elmém nyugtazta: ,,Ez nem
neked valé!” Széval tudom...

Tudom, és most mar azt is tudom, hogy milyen karos volt, és
mennyi elmaradt profittdl estem el, mert figyeltem elmém ezen
mondatara: ,,Ez nem neked val6!” Te ne ess ebbe a hibaba!

Az elmult tobb mint 20 évben magam is kiprobaltam a kiilon-
boz6 befektetési mddszereket, felneveltem két gyermekemet
(21 és 23 évesek), megadtam nekik a legfontosabb pénziigyi



alapokat; mara mindketté rendszeresen megtakarit és befek-
tet. Mdr most épitik a vagyonukat. Boldog vagyok, hogy ¢k
mar egészen mas életkezdési helyzetben lesznek, mint ami-
lyenben a legtobb mai fiatal van, amikor 6nallé életiiket kez-
dik. Rajtunk, sziil6kén nagyon sok mulik am!

Jomagam tapasztalatot szereztem tézsdei kereskedésben, in-
gatlanbefektetésben, cégépitésben és vezetésben, valamint
tézsdei befektetésben is, amely szamomra ma mar a foku-
szalt értékalapu befektetést jelenti, amely rengeteg 6rommel
és tapasztalattal, és nem utolsésorban pénzzel szolgalt eddig
nekem.

Keményen tanultam, és megdolgoztam azért, hogy azt csi-
nalhassam, amit szeretek. Mara a befektetés szenvedélyemmé
valt. Hétrdl hétre, honaprol honapra pénzem gyarapodasa és
vagyonom épiilése soran nem gy6zok racsodalkozni a kama-
tos kamat miikodésének megtapasztaldsara, amelyet Einstein
is a vilag 8. csoddjanak nevezett. Nem véletlen. Tényleg az!

Hat ezért irtam ezt a konyvet, hogy te is atéld a pénzed gya-
rapodasanak és a vagyonod épitésének az 6romét, amelynek
a legelsé 1épése, hogy el3szor fizess magadnak! Mar csak ez a
1épés gyokeres valtozast hoz a személyes pénzkezelésedben,
és torvényszerlien elindit a vagyonépités utjan. Sok 6romot
kivanok ezen az uton!

Végezetill lenne egy kérésem, ha nem banod. Ha elolvastad
ezt a konyvet, és kiprobaltad az ,.el8szor fizess magadnak”
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modszerét, ajanld tovabb azt és ezt a konyvet barataidnak,
rokonaidnak és ismerdseidnek, hogy minél tobb emberhez
eljuthasson a hire, és igy minél tdbben megismerhessék és
elkezdhessék alkalmazni azt a mindennapjaikban, és igy el-
terjedhessen az okos pénzgazdalkodasi szemlélet, mert ez na-
gyon rafér a magyar emberekre, nemde? K6szonom, ha segi-
tesz ebben!

Alkér Orsolya
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Ki az az Alkér Orsolya, és mieért
hallgassak ra?

Alkér Orsolya, a Maganpénziigyi Akadémia megalapitdja, £6-

///////

tigyi tanacsado.

Az altala alapitott Maganpénziigyi Akadémia kiildetése: ko-
zérthet6vé tenni a pénziigyeket, ezzel az évtized végére 10
ezer ember el6tt megnyitni a vagyonteremtés utjat.

Orsolya szamos pénziigyi okta-
toanyag szerzdje, szakmai cikkek
szerzOje, a média altal szivesen
megszoOlaltatott szakért6. Szak-
mai munkajat a gyermekek és
szillok pénziigyi oktatasa és a
tudatos nevelés terén a VOSZ
(Vallalkozok Orszagos Szovet-
sége) és az ERSTE Bank Hun-
gary altal létrehozott szakmai
zstiri kimagaslonak itélte meg,

(sodasuli Kif.

T

amely elismeréseképpen - Budapest vallalkozasa 2013 - dij-
jal tiintették ki mikrovallalati kategoriaban. A megye vallal-
kozasa szakmai dijat a Vallalkozok Orszagos Szovetsége és az

ERSTE Bank Hungary kozosen hozta létre, amelyek a neves
Prima Primissima dijak mellett a helyi regionalis Prima dijki-
oszto galan keriilnek kiosztasra minden megyében.
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~Evekkel ezel6tt, megismerkedésiink kezdetén nem tudtam
eldonteni, hogy Orsolya pénziigyi ismeretekkel kapcsola-
tos oktatdsi tevékenységét csupdn sajdat anyagi helyzetének
gyarapoddsa érdekében teszi, vagy valami mads cél is ve-
zérli? Nem kellett hosszii idonek eltelnie ahhoz, hogy rdjoj-
jek: Alkér Orsolya egy igen komoly kiildetéstudattal szer-
vez képzéseket, ir konyveket és folyamatosan szerkeszti dt
anyagait a legfrissebben megszerzett tapasztalatai alapjin.

Orsolya szamomra azon kevés magyar szakember kiozé tar-
tozik, aki Magyarorszdgot is éppiigy a lehetdségek orszd-
ganak tekinti, mint barmely mds nyugat-eurdpai orszdgot,
aki szamdra nincs lehetetlen, csak hidnyos tudds, vagy épp
nem elégséges informdcids hdttér. Szeretem lelkesedését és
szemléletmdodjat, melyet mindenki megtapasztalhat, mikor
ellatogat egy konferencidjdra, vagy épp kézbe vesz egy dlta-
la megjelentetett kiadvdnyt. Neve az évek sordn intézmény-
nyé vdlt azon magyar csalddok szamdra, akikben megvan
az érdeklédés és készség, hogy egy magasabb szintre emel-
jék a pénzzel valé kapcsolatukat.”

Lorant Gergo
A TV2 korabbi marketing- és PR-igazgatoja,
a The Guidency reklamiigynokség tulajdonosa

alapu hitelt vettem fel, amikor kiiszkodtem a céges és a
személyes pénz szétvdlasztdsaval, amikor a gyerekeinket
pénziigyre prébaltuk tanitani... Nagyon kellett Magyaror-
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szagnak végre egy Alkér Orsi, aki nem csak kiildetésszeriien
terjeszti a pénziigyi alapmiiveltséget, de teszi ezt példaér-
tékii, hiteles marketinggel is.”

Wolf Gabor
Marketing Commando
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El0sz0 helyett

Kedves Orsi!

Elészor is szeretnék gratuldlni a konyvhoz. Nagyon megindito
lett! Tényleg zsenidlis! A bevezetét olvasva sok ponton magam-
ra ismertem...

Bdr nem panaszkodom, jol keresek, mégsem jutok egyrdl a ket-
tére. Hidba néz ki jol a bevétel oldalam, til sok a kiaddsom, igy
feélretenni madr csak jelentds életszinvonal-romlds drdn tudnék,
ami az ,egyszer éliink” jelige miatt eddig nem igazdn sikerdilt.
Pontosabban csak minimadlis megtakaritdsom van, amivel még
nem nagyon lehet t6zsdézni, de nem is akartam eddig, mert az
én agyam is tigy miikodott, ahogy a tiéd: ,Nem nekem valo!”...

Egy ifjukori rossz tapasztalat ennek az oka. Végzds egyetemis-
taként rengeteget dolgoztam, és nagyon jol éltem. Bbven volt
megtakaritasom, amit tudatlansigom miatt befektetéshez ko-
tott életbiztositdsba fektettem, és mivel azt mondta a tandcsado,
hogy a kiilfoldi részvények sokat hozhatnak, igy én szinte az dsz-
szes pénzemet abba raktam, és szinte az Osszeset el is veszitet-
tem, mert amikor a hdzamat vettem, vissza kellett vdsdrolnom
az életbiztositdsomat, hogy legyen kezdG6tékém az ingatlanvd-
sarlashoz. Ez a tapasztalat meghatdrozta az eddigi, tézsdével
kapcsolatos hozzddlldsomat... Bar mdr szinte mindenki t6zsdé-
zik a kérnyezetemben, én eddig messzire elkeriiltem, féltem tdle,
mint a tiiztdl, és inkdbb ingatlanba fektettem, amikbdl jelenleg
nem nagyon tudok hasznot hiizni, csak vannak. Sok pénzt kel-
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lene megint kolteni rdjuk, hogy hozzanak valamit, és egyediil
nem tudok mindent kézben tartani.

De!

Ugy dontottem, megfogadom a tandcsodat. A Revolut fidkom-
ban nyitottam egy 1j széfet, és amint megkapom a fizetésem,
50 ezret oda automatikusan dtvezetek. Igyekszem gy kezelni,
mintha nem is létezne az a pénz, de ha gond van, mégis hoz-
zdférek. Meghagytam azért a mdsik széfemet is. Szeretem ezt a
funkciét. Bé fél év alatt uigy gytilt Ossze rajta egy kis pénz — je-
lenleg 435 EUR -, hogy észre se vettem.

Ha pedig sikeriil plusz munkdt vallalnom, és novelnem a bevé-
teli oldalt, akkor még tobbet tudok majd megtakaritani, és nem
esik az életszinvonalunk sem.

Ugy vélem, legaldbb havi 10 ezer forintot minden dtlagos ma-
gyar ember félre tud tenni, ha jobban strukturdlja a kiaddsait
és dtgondoltabban koltekezik; és abban is biztos vagyok, hogy
mindenki képes lenne némi plusz bevételhez jutni abbdl, ami-
ben § jo, csak nyitottnak kell lenni. Jelenleg két ajanlat koziil is
valaszthatok, hogy mivel foglalkozzak mdsodalldsban, ha gy
dontok, hogy dldozok a szabadidémbél a céljaim érdekében,
de kézenfekvé megolddsként ott a harmadik lehetdségem is, a
hobbim: a gyerekek mozgdsfejlesztése. Mindenki jé valamiben,
és ha kelléen elszant, akkor meg is fogja taldlni azt az utat, le-
hetdséget, ami kizelebb viszi 6t célja eléréséhez, csupan kitartds
és akaraterd kell hozzd.
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Abban a szallodaban, ahova tiszni viszem a fiamat az alabbi
szoveg olvashaté az 0ltoz6khoz vezetd folyoson: ,,I will win. Not
immediately, but definitely”

Nagyon szeretem ezt a gondolatot, egyfajta mottom is lett az
elmult két évben, amikor néha nagyon rossz passzban voltam,
mert semmi sem ugy sikeriilt, ahogy elterveztem. Azéta is min-
den nap ugy kelek fel, hogy tudom, ,,gy6zni fogok”, ha nem is
azonnal, de biztosan...

Eltem mdr nagyon jél, meg nagyon rosszul is. Mindkettdt egye-
diil, sajat er6bdl sikeriilt elérnem — a jot is, meg a rosszat is. Most,
hogy mar til vagyok a valdasomon, igyekszem tijra talpra dllni.
En nem harcoltam semmiért, otthagytam mindent a volt férjem-
nek, csak a hitelt viszem tovdabb, mert adott koriilmények kozott
nem volt mds vdlasztdsom; ezt fizetnem kell még jo 5 évig (havi
70 ezret) — a mdr meglévo lakdshitelem mellett. Azt szoktdk mon-
dani, innen szép nyerni... De felalltam! Lassan, de biztosan tjra
felépitem magam és az egzisztencidmat. Maximum két éven be-
liil vjra gy fogok élni, mint régen, amikor jutott pénz élni is és
megtakaritdsokra is, és ehhez kaptam téled egy - bdrki szamdra
- kovethetd forgatokonyvet, amiért nagyon hdlds vagyok.

Néha elfaradok, nem konnyii kizel 40 évesen — gyerekkel - vijra
a nullardl felallni, de tudom, hogy képes vagyok rd, és most tijra
felcsillant a remény, mert latom is, hogy valoban megvaldsitha-
to. Kiszamoltam, hogy max. 31 honap alatt ki tudom fizetni a
hdzassagombdl hozott hitelem, ami nagyon rossz kamatra van,
és utdna elkezdhetek én is - 1igy igazdn — tézsdézni. Lett hozzd
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kedvem! Ez eddig elképzelhetetlen volt szamomra! Azt hiszem,
Buffett cégét fogom vilasztani. Kezdetben biztosan. Megvdrom
a konferencidt, hogy a mdsodik honapban is félre tegyem a
tervezett 50 ezret, és kicsit még tanuljak, és megveszem az elsé
Berkshire Hathaway részvényemet! Azt a pénzt elengedem. Ugy
kezelem, mintha nem létezne, hogy érzelmileg el tudjak tavo-
lodni téle, és ne inogjak meg, ha az drfolyam a tenger hullama-
ihoz hasonlé format éltene.

A konyv hatasdra elhatdroztam azt is, hogy a fiam a ballagasa-
ra szintén befektetést fog kapni. Még van 5 évem dsszegytijteni
neki egy szép kis dsszeget. A kamatos kamat csoddjdt kihasz-
nalva hosszii tavon igy sokkal tobbet segitek neki, mint ha egy
aranyldncot vagy hasonlo ,,szokdsos” ballagdsi ajandékot kap-
na.

Széval készonom.

Nem gondoltam volna, hogy én valaha is nyitott leszek a tozs-
dére... Hazudnék, ha azt mondandm, nincsenek fenntartdsaim,
de tanulni fogok, mert mindig az ismeretlentdl féliink...

Bar jelenleg még azt sem tudom, fogom-e tudni tartani ezt a
havi 50 ezres megtakaritdst, de legaldabb latom a fényt az alagiit
végeén, és ezt kdszonom neked.

Tovadbbi sok sikert kivanok!

Bardth Gabriella
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Bevezeto gondolatok

Egyfajta csodalat ovezi azokat, akik a semmibél jutnak a
cstcsra, oner8bél épitenek vagyont. "Erzéke van a pénz-
hez" - mondjak. A valésdg nem is allhatna tavolabb ettdl.
Kutatasok bizonyitjak, hogy az 6ner6bdl vagyonossa lett
emberek sikere nem velesziiletett képesség, hanem egy
megtanulhaté szemléletmadd.

Csakhogy, amig Magyarorszagon atlagosan 10-12 évet tanul-
nak az emberek, hogy munkajuk legyen és 30-40 évet dolgoz-
nak, hogy pénziik legyen, addig egyetlen percet sem tanuljak,
hogyan kell banni a pénzzel, hogyan kell vagyont épiteni...

Csupan a magyar haztartasok legvagyonosabb egytizedének
vannak befektetései. Ez azt jelenti, hogy gyakorlatilag min-
den koétvény-, részvény- és vallalkozasi osztalék a haztartasok
leggazdagabb egytizedéhez keriil - deriil a Magyar Nemzeti
Bank és KSH friss vagyonfelmérésébdl. Sokkold. De vajon
azért vannak befektetéseik, mert 6k a legvagyonosabbak, vagy
azért 6k a legvagyonosabbak, mert befektetéseik vannak? A
tapasztalatok azt mutatjak, ez utébbi.

Egyetlen szokas kiillonboztet meg egy atlagos és egy va-
gyonos embert. Hogy mi ez? Hat pontosan az, ami a
konyv cime: El6szor fizess magadnak. Aki csupan ezt az
egy alapelvet betartja, az torvényszerten vagyont fog épi-
teni. A kérdés csak az, mekkorat?
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Ebben a konyvben egy olyan szemléletmddot ismerhetsz
meg, amellyel atlagos jovedelembdl is atlagon feliili va-
gyont lehet épiteni. Megérted hogyan kezd el, hogyan
mikodnek a befektetések, hogyan érheted el, hogy egyre
gyarapodjon a pénzed, a vagyonod és végiil elérd a pénz-
ligyi fiiggetlenséget és gazdagsagot.

Olyan alap dolgokat ismerhetsz meg, amivel akar teljesen
kezd6ként is azonnal elkezdheted a vagyonépitést. A va-
gyonépitéshez nem kell zseninek sziiletni, nem kell hoz-
za egyetem, minddssze jozan paraszti észre van sziikség.
Ha képes vagy jozan paraszti ésszel gondolkodni, akkor
képes leszel elsajatitani a vagyonteremtés alapelveit is a
konferencian.

Miért érdemes most elkezdened? Hat azért mert:

* Ha 30 éves vagy, akkor még 420 alkalommal (35 év
x 12 hénap) kapsz fizetést 65 éves korodig...azonban
35 év alatt szép vagyont lehet épiteni, megtakarita-
sodtdl fiiggden 60 milli6 és 225 millié forint.

* Ha 40 éves vagy, akkor még 300 (25 év x 12 honap)
alkalommal kapsz fizetést 65 éves korodig...azonban
25 év alatt szép vagyont lehet épiteni, megtakarita-
sodtol fiiggden 25 millié és 100 millid forint.

* Ha 50 éves vagy, akkor még 180 (15 év x 12 honap)
alkalommal kapsz fizetést 65 éves korodig...azonban
15 év alatt még mindig van lehetéséged kisebb va-
gyont épiteni, megtakaritdsodtdl 10 millié és 40 mil-
1i6 forint.

24



Igen, rovid id6 alatt is érdemes minél tobbet megtakari-
tani és befektetni.

Nem érdemes hinni a gyors meggazdagodasban. Persze
oké, hogy a legtobb ember gyorsan akar meggazdagod-
ni, de nézz koriil! Hany olyan embert ismersz, aki gyor-
san akart meggazdagodni és sikeriilt neki. A legtobben
koziliik nagy kockdzatot vallaltak és pénziik nagy részét
elveszitették. Jobban teszed, ha inkabb egy jol bevalt va-
gyonépitési modszert hasznalsz!

Orsolya nem csak tanitja, de csinalja is. Hosszu évek 6ta
képezi magat, rengeteget olvas a témaban és idén eljutott
Warren Buffet cégének a Berkshire Hathaway részvényesi
kozgytilésére is. Orsolyanak harom év alatt sikeriilt meg-
duplaznia befektetéseit. Ez 33% éves hozamnak felelne
meg, ami kimagasl6 hozam. De val6jaban a vagyonépi-
téshez joval kevesebb is elég. Kezdd hat az elsé 1épéssel!
El6szor fizess magadnak!

Végezetiil lenne egy kérésem, ha nem banod. Ha elolvas-
tad ezt a konyvet, és kiprobaltad az ,elszor fizess magad-
nak” mddszerét, ajanld tovabb azt és ezt a konyvet bara-
taidnak, rokonaidnak és ismerdseidnek, hogy minél tobb
emberhez eljuthasson a hire, és igy minél tobben megis-
merhessék és elkezdhessék alkalmazni azt a mindennap-
jaikban, és igy elterjedhessen az okos pénzgazdalkoda-
si szemlélet, mert ez nagyon rafér a magyar emberekre,
nemde? K6sz6ndm, ha segitesz ebben!
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Vajon Neked szol ez a konyv?

v'Igen, ha laikus vagy, és szeretnél megtanulni okosan
gazdalkodni a pénzzel.

v' Igen, ha tudod, hogy fontosak a pénziigyi alapok, és
pénziigyi és befektetési alapismeretek nélkiil nem
sokra jutsz az életben — sem alacsony, sem magas ke-
reset mellett.

v' Igen, ha van hiteled és addssigod, és ki akarsz beléle
kecmeregni.

v' Igen, ha gazdag akarsz lenni.

Mi az, ami a legtobb embert visszatartja attol,
hogy gazdag legyen?

A 4 16 ok, ami a legtobb embert visszatartja a vagyonépitéstol:

1. Rossz koltési szokasok. A legtobb magyar ember évente at-
lag 400 000-600 000 Ft-tal tobbet kolt, mint amennyit keres.

2. Azt hiszi, hogy a vagyonépités nem valé a laikusoknak
pedig DEHOGYNEM!

3. Rossz hitelt vett fel, melynek terheit nyogi évek ota.

4. Nem készit pénziigyi tervet. Az emberek 45%-a nem készit
pénziigyi tervet, mert azt gondolja, nem keres annyit, hogy 6
képes lenne a vagyonépitésre, 20%-a nem tudja, hogyan kell va-
gyonépitési tervet késziteni, 16% pedig azért nem készit, mert
azt gondolja, iigysem tarja be. Te ugye egyiket sem vallod?



A szabadsag és fiiggetlenség dhitozdsa mindig napirenden volt
nekiink, magyaroknak. Aztan a torténelmi mult kimosta kul-
turankbdl azt, hogy komolyan vegyiik a pénz kérdését, hogy
el merjiik képzelni, hogy igen is lehet vagyont épiteni, raada-
sul kénnyen....

Aztan, amikor megnyiltak a hatarok, akkor lattuk, hogyan
élnek nyugaton az emberek, amit azonnal elkezdtiink ma-
solni. Draga autdk jelentek meg az utakon, draga lakasok és
hazak néttek ki a f61dbdl, draga utazasokra mentek az embe-
rek, draga szérakoztat6 elektronikat vasaroltak. Nagy fellé-
legzés volt ez az embereknek. A bezartsagbol kinyilt a vilag.
Esz nélkiil vették fel a hiteleket az emberek, és észrevétleniil
az egyik bezartsagbol a masikba esett a magyar nép, a hitelek
csapdajaba.

A draga életmddot gyorsan megtanultuk a ,,nyugattdl”, de
a pénziinkkel valo okos banasmddot, és a pénzgyarapitas
jol bevalt modszereit nem.

A legtobb magyar ember még most sem tudja, hogyan kell
okosan banni a pénzzel, és annak j6 gazddjanak lenni... A
legtobben nem tudjak, hogy egyszerii modszerekkel akar
gazdagok is lehetnek, ha okosan fektetik be a pénziiket. S6t!
A legtobben el sem tudjak képzelni ezt az élethelyzetet. Te is
koztiik vagy?

Az igazi szabadsag, a pénziigyi szabadsagot jelenti, nem a hi-
telekbdl finanszirozott draga cuccokat. Raadasul a pénziigyi
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szabadsag egyszertien megtanulhat6 és elérheté. Ha készen
allsz a pénziigyi szabadsag elérésére, akkor két dolgot érde-
mes tenned:

1. Olvasd el ezt a kdnyvet!

2. Csatlakozz a Vagyonteremté Tudasbankhoz, ahol nem
csak tovabbi tudasanyag var, de a zart Facebook-cso-
portban felteheted a kérdéseidet is. Vagj hat bele! https://
www.maganpenzugyiakademia.hu/vagyonteremto-tu-
dasbank-2/

28



Zarszo

A konyv végére érve talan masképp latod a vilagot. Bizom
benne, dontésre jutottdl, és meghoztad a nagy elhatarozast:
mostantol el6szor magadnak fizetsz.

Igy tehét minden hénapban megtakaritasz, amit6l torvényszertien
elkezd épiilni a vagyonod. A legnagyobb kamatokat tartalmazd hi-

telkdrtya-addssagodat kifizeted, és a megtakaritasaidat elkezded be-
fektetni. Ez a dontésed izgalommal és tettvaggyal tolt el. Igazam van?

Talan arra gondolsz, hogy a legdragabb hiteled, azaz a hitel-
kartya-addssagod visszafizetését kovetden elGszor visszafize-
ted még az egyéb hiteledet, hiteleidet is, amibdl még par év,
akar 5-10 év hatra van, és majd aztan kezdesz befektetni.

De ne feledd! El8sz6r magadnak fizess, és amit fizetsz magad-
nak, azt kezdd el befektetni! Azonnal! Most! Ekkor az addssa-
god csokkenése és vagyonod novekedése egyszerre kovetke-
zik be. Az addssag visszafizetését és a vagyonépitést egyszerre
kell csindlni, nem egymast kovetden.

Nem baj, ha csak 10 000 vagy 20 000 forintot tudsz félreten-
ni havonta. Persze minél tobbet tudsz megtakaritani, annél
jobban és annal gyorsabban gyarapodik majd a pénzed és
a vagyonod. Az sem baj, ha az egyik honapban kevesebbet,
a masikban tobbet tudsz félrerakni. A 1ényeg, hogy csinald!
El6szor fizess magadnak, és fektesd is be!
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Oké, de akkor most hogyan is kezdj neki? Melyik brokercég-
nél nyiss értékpapir-szamlat?

Ezen kérdések megjelenésével parhuzamosan megjelenhet-
nek a kételyek is. Ez mindenkinél igy van. Az euféria mellett,
hogy ,Edes Istenem! Most t8zsdézni fogok?! Sose gondoltam
volna ezt!” a hattérben azért megszolal és elbizonytalanit egy
talan még gyermekkorodbol szarmazo huhogas, hogy ,,a t6zs-
de veszélyes...”. Amikor ez a kettdség megjelenik benned, ak-
kor vilts a racionalitas hullamhosszara, és tudd, hogy a tézsde
nem mas, mint egy férum, amin keresztiil olyan vilagcégekbe
fektethetsz, mint Warren Buffett cége, a Berkshire Hathaway
vagy az Apple, stb.

Mert gondolj csak bele! Mégsem mehetsz oda, és kopogtat-
hatsz be az utcarol, hogy ,J6 napot kivanok! Szeretnék két
darab Apple részvényt venni”; mert az Applenek kozel 4,8
milliard részvénye van, és nehezen és minden hatékonysagot
nélkiilozve muikodne igy a kisbefektetok kiszolgalasa. Ezért
hoztdk létre a t6zsdét, amelyen keresztiil te is befektethetsz
a legnagyobb és legjobb mindségili cégekbe vagy indexekbe,
mint pl. az S&P500 indexbe.

A t6zsdén valo vasarlasokat brokerek bonyolitjak, ezért van
sziikséged egy brokercégre és ott egy szamldra. A brdokercé-
geknél valé szamlanyitas technikailag nagyon hasonl6 a banki
szamlanyitdshoz. Miutan megvan a szamlad az altalad kiva-
lasztott brokercégnél, akkor mar csak egy dolgod van: atutalni
azt a pénzt, amit magadnak fizettél, és befektetni azt.

170



Megértem, hogy ha félsz. En is féltem, és nekem is remegett
a kezem, amikor megvettem az els6 részvényeimet. Emlék-
szem, az elsé Apple részvényemet 95 dollarért vettem. Ami-
kor ezeket a sorokat irom 258 dollar egy Apple részvény.

Ha bizonytalankodsz, akkor tudd, hogy ez csak egy tanult tehe-
tetlenség a részedrdl, amely oly sok problémat okozott mar ne-
ked; mert az elefant sem tépi el a vékony madzagot, amellyel ki-
kototték. A cirkuszi elefantot mindssze egy vékony madzaggal
vagy lanccal kotik ki egy colophoz. Irdatlan erejével az elefant
konnyedén kiranthatna a colopot, eltéphetné a panyvat, még-
sem teszi. Tudod miért? Azért mert ezeket a bilincseket viselte
egész életében. Amikor el6szor kikototték, akkor még kicsi volt
és gyenge, ¢és akkor a madzag vagy a vékony lanc és a kony-
nyt colop erésebbek voltak nala, igy felnétt korara megtanulta,
hogy ha ki van kotve, nem szabadulhat. Mdar nem is prébalko-
zik. Allitolag még akkor sem probélnak elmenekiilni, ha tiiz iit
ki a cirkuszban, olyan erés a megszokas.

A pszichologia tanult tehetetlenségnek hivja ezt a rank, em-
berek is jellemz6 jelenséget. Azt jelenti, hogy ha valamirdl azt
hiszed, hogy nem tudod megcsinalni, azt nem tudod megcsi-
nalni - mert Ggy tanultad, azt lattad egész életedben.

Szerencsére ez a gondolati lanc barki szamara, igy szamod-
ra is eltéphetd. Minddssze egy kis batorsag és onbizalom kell
az els6 1épésekhez, melyeket a tanulds és egy inspiralé csapat
konnyebbé tesz. Az inspiralo csapatot és egy komplett vagyo-
népitd tananyagot a Vagyonteremt$ Tuddsbankban taldlsz,
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amelyhez a 35 lecke, kalkulatorok és webinariumok mellett
még egy zart Facebook-csoport is tartozik. A zart kozoségben
kérdezhetsz is, igy nem vagy egyediil. Az ehhez a kényvhoz
tartozo harom kiilonb6z6 kockazattiirésti minta portfdlié a
Vagyonteremté Tudasbankban épiil és frissiil hdnaprdl ho-
napra Alkér Orsolya irdnyitasaval. Kérd a tagsagodat, és ta-
nuld magad gazdagga! (Ezen a linken csatlakozhatsz:

www.maganpenzugyiakademia.hu/vagyonteremto-tudasbank/)

A konyvhoz tartozé 3 vagyonépité MINTA portfoliot ezen a
linken taldlod meg. https://www.maganpenzugyiakademia.

hu/vagyonteremto-tudasbank-3

Végezetiil alljon itt Alkér Orsolya befektetési eredménye
2019-re és az elmult 3 évre vonatkozoan.

A grafikonokat az Interactive Brokers készitette, ahol Alkér
Orsolya értékpapir-szamlaja van.
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13. dbra: A fels6 vonal jelzi a szerz6 befektetési hozamanak ala-
kuldsat. Az als6 harom vonal a piaci teljesitmény gorbék, koztiik
az S&P500. Az abrabol lathato, hogy a szerz6 fokuszalt értékalapu
befektetési portfélidja joval a piaci atlag felett teljesitett.
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14. dbra: A fels6 vonal jelzi a szerz6 befektetési hozamanak ala-
kuldsat. Az als6 harom vonal a piaci teljesitmény gorbék, koztiik
az S&P500. Az abrabol lathato, hogy a szerz6 fokuszalt értékalapu
befektetési portfolidja joval a piaci atlag felett teljesitett, 3 év alatt
sikertil megduplazni a befektetett 9sszeget. Ilyen eredményt csak
fokuszalt értékalapu portfolioval lehet elérni.
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Kdszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani mindenkinek, aki segitett a
konyv kiadasaban. Vevéinknek, akik folyamatos kérdéseikkel
arra sarkalltak, hogy osszefoglaljam hogyan lehet elkezdeni
befektetni, és mik a befektetés elsé legfontosabb lépései. Ko-
szOnettel tartozom férjemnek, aki gondos figyelemmel segi-
tette a konyv tartalmat, és koszonettel tartozom a jo Istennek
is, hogy segitett ezt a konyvet létrehozni és eljuttattani kedves
Olvasé a Te kezedbe is.
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A konyvbdl és a hozza tartozo 3 modell port-
foliobol (CD) megismerheted azt a szemléle-
tet és azokat az egyszerU szabalyokat, melyek
elvezetnek a gazdagsagig. Aki ezeket az alap-
elveket betartja, az torvényszerlen vagyont
fog épiteni. A kérdés csak az, mekkorat? A
konyv az alapoktol kezdve mutatja be,

hogyan kezdhet el befektetni barki, aki képes

e 3 rendszeresen félretenni valamennyi penzt, es
e e Kész elbszor maganak fizetni. Meg fogod
erteni, mi a kulonbseg a befektetdi es a spekulans szemlélet kozott - ez
utébbi a felelds azért, hogy tizezrek veszitették el a pénzuket, mert ft-fat

igértek nekik.

Alkér Orsolya a Maganpéenzugyi Akademia alapitoja, ertekalapu befekte-
t6, csaladi és gyerekpénzigyi tanacsado, szamos pénzlgyi oktatdanyag
és szakmai cikkek szerzéje, a média altal szivesen megszolaltatott szakér-
t6. 2013-ban a penzUgyi oktatdi és neveldi munkajat mikrovallalati kate-

goriaban Budapest Vallalkozasa 2013 szakmai dijjal ismertek el.
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